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摘　要：癌症是当今导致人类死亡的主要疾病之一。因此，癌症的治疗既是热点，也是难点，而中医药在

肿瘤治疗上的应用，越来越显现出其独特的优势。从祖国传统医学角度 出 发，结 合 理 法 方 药，深 入 讨 论

参茸丸在中医肿瘤应用上的可行性，为临床治疗提供新思路、新途径。
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　　参茸丸始见于民国时期昆明市药材业同业公会选定的

医方汇编———《昆明方目》，收录于其１４门中的补益门。后

世将其逐渐 发 展 完 善，形 成 本 文 所 述《全 国 中 药 成 药 处 方

集》（吉林方）中的组方。鹿 茸 是 参 茸 丸 中 最 重 要 的 一 味 中

药，它是雄性鹿科动物所生长的一种尚未骨化的鹿角，是哺

乳动物唯一可以连续再生的 器 官。《名 医 别 录》道 其 可“疗

虚劳、洒洒如疟、赢瘦、四肢酸疼、腰脊痛、小 便 利，泄 精、溺

血、破留血在腹、散石淋痈肿，骨中热疽”。
近几年研究 发 现，鹿 茸 中 的 重 要 生 理 活 性 物 质———鹿

茸多肽，可在细胞分裂过程中，将细胞阻滞在 Ｇ２／Ｍ 期，从

而对人胶质瘤细胞的增殖有抑制作用；通过阻止细胞从Ｇ１
期进入Ｓ期，使细胞阻滞于Ｇｌ期，诱导肿瘤细胞凋亡；还可

抑制肿瘤新生血管形成，通过改变肿瘤周围微环境，阻断肿

瘤细胞供养，抑制肿瘤细胞侵袭和转移［１－２］。其另一化学成

分———鹿茸多糖，对于免疫功能低下的机体，可激活免疫机

制杀伤 肿 瘤 细 胞，促 进 抗 肿 瘤 免 疫 应 答，有 利 于 肿 瘤 治

疗［３］。鹿茸对骨转 移 肿 瘤 有 很 好 的 抑 制 作 用，其 机 制 为 抑

制破骨细胞的过度激活，减少骨吸收和保护骨质，维持成骨

作用和破骨 作 用 的 平 衡，从 而 抑 制 肿 瘤 的 生 长［４］。从 以 上

研究可以看出，参茸丸主要对骨肉瘤、肿瘤骨转移、肝癌、白

血病有作用。

１　参茸丸应用的肿瘤病证范畴

据《全国中药成药 处 方 集》（吉 林 方）记 载，参 茸 丸 组 方

如下：山参３钱、茅术（白术）５钱、茯神５钱、草梢３钱、归身

８钱、熟地１两、枸杞５钱、牛膝５钱、鹿茸３钱、元肉（龙眼）

５钱、益智仁５钱、贡桂（肉桂）２钱、故纸５钱、龟板８钱、山

药８钱、远志３钱、琥珀２钱、朱砂５钱、焦山栀３钱、酒黄柏

３钱、柏子 仁３钱、枣 仁３钱、酒 母３钱、盐 砂２钱，上 为 细
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末，炼蜜为小丸，如梧桐子大。早、晚空 腹 服，每 服２钱，白

水送下。
该方源于明代张 景 岳《景 岳 全 书》全 鹿 丸，全 方 以 八 珍

汤为基础，去川芎改用牛 膝 取 其 活 血 的 同 时 另 有 补 肝 肾 之

功，去白芍之敛阴和营，加枸杞辅助补血的同时，补益肝肾，
重视补益之功，同补气血津液；鹿茸、龙眼、益智仁、故纸 补

肾阳、益精血，兼有收敛之性，加用肉桂引火归元，补、敛、归

三功搭配，标本兼顾，确保肾阳得补，外泄得收；另予龟 板、
山药滋阴潜阳、益肾养血，使阴阳双补；焦山栀、酒黄柏清热

泻火，使补阳不至过燥；远志、琥珀、朱砂、枣仁、柏子仁养心

安神。结合药物用量，全方重补益，补益之效泛及气血津液

阴阳，但以补脾气、补肾阳、填精血为主，涉及心、肝、脾、肾，
安五脏，调六腑，最是适宜虚劳之人。

根据中医基础理论，肾为先天之本，藏精，主 生 长 发 育

生殖与脏腑气化。精乃构成人体和维持人体生命活动的最

基本物质，是生命之本源，是脏腑形体官窍机能活动的物质

基础。《景岳全书》道：“五 脏 之 阳 气，非 此 不 能 发。”肾 阳 为

一身阳气之本，推动和激发脏腑机能，温煦全身脏腑形体官

窍。脾为后天之本，主运化，脾肾二脏互促互助，肾之先 天

之精滋养脾脏，推 动 其 发 挥 脏 腑 功 能，运 化 水 谷 津 液，形 成

后天之精，充养肾脏。肝主疏泄，促进血液与津液疏布；主

藏血，储藏血液、调节血量、防止出血。脾肾得养，则气血津

液生化有源；肝功正常，则气血津液疏布无失；心脾搭配，则

气血津液运行顺畅。
中医四大经典之一 的《黄 帝 内 经》早 有 对“瘤”的 记 载，

如《灵枢·刺节 真 邪 篇》：“有 所 结，气 归 之，卫 气 留 之，不 得

反，津液久留，合而为肠溜，久者数岁乃成……”，又如《灵枢

·水 胀 篇》：“肠 覃 者，寒 气 客 于 肠 外，与 卫 气 相 搏，气 不 得

荣，因有所系、癖 而 内 着，恶 气 乃 起，息 肉 乃 生……”等。结

合传统与当代中医肿瘤 学 理 论 研 究 结 果，大 多 数 医 家 认 为

肿瘤一病的病因病机应为“癌毒致虚”。人体机体平衡失调

后，受六淫、七情、劳伤等诱因影响，形成“癌毒”。而“癌毒”
是肿瘤形成过程中的重 要 致 病 因 素，它 既 是 病 理 产 物 也 是

病因，是恶性肿瘤区别于其他中医内科疾病的根本特征，它

的盛衰进退是恶性肿瘤治疗的关键。癌毒久积耗伤人体气

血津液，影响脏腑、经络功能，使其功能失调，从而形成 痰、
瘀、湿、热等多种病理因素，进一步加重“癌毒”，形成恶性循

环，反反复复难以治愈［５］。综合以上病因病机，肿瘤的治疗

原则不应为单纯 的 固 本 培 元、活 血 化 淤、清 热 解 毒 等，而 应

在顾护正气的同时，重视辨证论治，祛除癌毒。
参茸丸以补为主，以敛为辅，重视脾肾，补充 人 体 气 血

津液，促进脏腑功 能 恢 复。明 代《韩 氏 医 通》云：“盖 鹿 乃 纯

阳，龟、虎属阴，血气有情，各从其类，非金石草木比也”，鹿

茸作为“血肉有情之品”其补 益 之 效 远 盛 黄 芪、当 归 等 草 木

药。肿瘤为高代谢、高消耗类疾病，长期耗伤人体精血，至

晚期出现大肉已脱，形消骨立的恶病质状态，此时非血肉之

品不可达。以方测 证，参 茸 丸 主 要 用 于 脾 肾 阳 虚 或 久 病 后

气血 津 液 大 虚 之 人，若 辨 证 正 确，可 使 患 者 在 药 物 的 帮 助

下，自行恢复机体功能，逐渐达至阴阳平衡。
根据中医病机邪正盛衰理论，肿瘤早期，正 盛 邪 轻，此

时贸 然 补 益，会 使 邪 气 随 药 入 里 不 得 出，此 时 不 可 用 参 茸

丸；肿瘤中期，正邪僵 持，但 因 肿 瘤 之 病 实 为“癌 毒”久 积 至

虚，因此，应攻补兼施，可以用参茸丸，但应结合患者症 状、
体征、舌 脉，适 当 减 少 方 中 补 益 之 品，必 要 时 加 用 全 蝎、蜈

蚣、壁虎等有抗肿 瘤 作 用 的 药 物；晚 期 患 者，因 肿 瘤 为 高 消

耗类疾病，一般呈 现 大 虚 之 象，类 比 中 医 的 虚 劳 病，此 时 参

茸丸效果最佳。

２　不同治疗阶段的应用

肿瘤病人一般 癌 毒 与 体 虚 两 种 治 病 因 素 同 时 存 在，而

常见的治疗方案，如 手 术、放 疗、化 疗 也 会 损 伤 人 体 气 血 津

液，加重精血耗伤，加 重 癌 毒，下 面 结 合 临 床 常 见 几 种 经 过

不同治疗方案的肿瘤患者情况，进行具体分析。

２．１　手术后患者

手术对人体有 创 伤 性，手 术 过 程 中 血 液 的 流 失 及 部 分

器官或组织的切除，造成病人以气血两虚证型为主，此时患

者表现 为 气 短 声 低，少 气 懒 言，精 神 疲 惫，体 倦 乏 力，易 出

汗，面、睑、唇色白，舌淡，苔白，脉细，可用参茸丸补气血，但

鹿茸、益智仁、肉桂类补阳药恐伤津液，需减量；同时，将 山

栀、酒黄柏稍加量以抵其燥。至于攻邪之品，可待患者正气

恢复再行考虑。

２．２　化疗期间患者

由于化疗药物作用机制相当于攻邪，损耗人体正气，为

耗伤气血津液之品，随着疗程递进将越发靠近气阴两虚、脾

虚痰湿、痰瘀互 结３个 证 型。气 阴 两 虚 型 患 者 主 要 表 现 为

气短声低，少气懒言，低热，手足心热，午后潮热，夜间睡 时

汗出，口燥咽干，裂纹舌，舌红，苔少，脉细数，患者此时不宜

使用 参 茸 丸，若 此 时 服 用 则 有 加 重 阴 虚 的 可 能 性；脾 虚 痰

湿，患者主要表现为胸闷，恶心呕吐，纳差，大便质稀，粘 滞

不舒，舌胖，有齿痕，苔白腻，脉濡，此时用参茸丸，需去掉熟

地、山 药、龟 板 等 滋 腻 之 品，以 防 湿 困 加 重 脾 虚，可 加 用 半

夏、海浮石、海蛤粉等化痰，陈皮、青皮、八月札等行气，气行

则津液疏布无碍，痰 湿 自 袪；研 究 表 明，化 疗 可 加 重 肿 瘤 患

者的血液高凝状 态，表 现 为 舌 质 紫 黯、有 瘀 点 和 瘀 斑、唇 甲

及面色晦黯等血 瘀 之 象，因 此，化 疗 后 期，患 者 可 辨 为 痰 瘀

互结证，故可予参茸丸扶正补虚、行气化痰的基础上酌加穿

山甲、延胡索、王不留行等活血化瘀之品［６］。

２．３　放疗后患者

中医认为放射线属于“热邪火毒”，随着疗程推进，热毒

伤阴，以阴虚火旺证型为主，表现为口咽干燥，骨蒸潮热，大

便秘结等症状，参茸丸性热，虽有补津液之效，但力弱，可去

鹿茸、龙眼等补阳药，加沙参、天冬、麦冬、石斛、黄精滋阴清

热［７］。

３　临床成功案例分析

曾某，男，５１岁。患者２０１２年１１月１日 确 诊 为“非 霍

奇金淋巴瘤，Ｂ细胞性，滤泡边缘区淋巴瘤”，行Ｒ－ＣＨＯＰ方

案化疗后出现左 胸 痛、高 热，左 侧 胸 腔 积 液 增 多，予 西 医 抗

炎、胸腔穿刺引流等治疗，病情反复。自２０１４年４月１１日

起，多次就诊于湘雅医院，先后予氮芥＋ＣＨＯＰ＋培门冬酶

针方案化疗，甲泼尼 龙 针＋ｈｙｐｅｒ－ＣＶＡＤＢ＋培 门 冬 酶 针 化
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疗，Ｒ－ＥＳＨＡＰ＋培门冬酶方案化疗各１周期化疗。化疗后

发生Ⅳ度骨髓抑制，无法继续后续治疗，且增加患者病情的

危险性，遂于２０１４年７月９日来我院求助中医药治疗。
刻诊：患者头晕 胸 闷，呼 吸 气 促，活 动 后 尤 甚，干 咳，胸

闷，全身乏力明 显，食 欲 不 振，夜 寐 一 般，二 便 尚 可。舌 胖，
有齿痕，苔白腻，脉濡。查血常规：白细胞１．１９０＊１０９／Ｌ、中
性粒细胞０．３７１＊１０９／Ｌ、红细胞２．２９０＊１０１２／Ｌ、血红蛋白

６９．１０ｇ／Ｌ、血小板１６．６０＊１０９／Ｌ。证属化疗后脾肾两虚，气
血不足，治宜健脾益肾，补益气血，予中药参茸丸加减，组方

如下：生晒参１０ｇ、鹿茸１０ｇ、黄芪５０ｇ、白术１０ｇ、女贞子２０
ｇ、枸杞１０ｇ、当归１０ｇ、巴戟天１０ｇ、黄精３０ｇ、砂仁５ｇ、法半

夏１０ｇ、莪术１０ｇ、仙鹤草４０ｇ、三七５ｇ、土贝母１０ｇ、红枣１０
ｇ、龙眼肉１５ｇ，１０剂，日１剂，水煎服。１０天后复查血常规：
红细胞２．１６＊１０１２／Ｌ、血小板４１＊１０９／Ｌ、血红蛋白７１ｇ／Ｌ、
淋巴细胞０．６７＊１０９／Ｌ，患者骨髓抑制得到很好缓解。返家

后继续服用该方剂，自诉乏力症状有所改善。
２０１４年１０月行造血干细胞移植，手术后１个月再次来

我院就诊，此时患者神清，疲乏，头晕，无咳嗽胸闷，食欲 一

般，夜寐一般，二便尚可。舌质淡红，苔白，脉弦。辨证为气

血阴阳俱虚，仍以参茸丸为主方，更改药物组成，组方如下：
生晒参１０ｇ、鹿茸１０ｇ、黄芪３０ｇ、白术１０ｇ、茯苓１０ｇ、当归

１０ｇ、山药１０ｇ、熟地黄１０ｇ、菟丝子（布包）１０ｇ、女贞子１０ｇ、
枸杞１０ｇ、木香１０ｇ、砂仁５ｇ、龙 眼 肉１０ｇ、阿 胶１０ｇ、白 芍

１０ｇ、仙鹤草４０ｇ。服用约２个月后，患者神清，精神尚可，无
寒战乏力、无 咳 嗽 咳 痰，无 全 身 酸 痛 等 不 适，纳 可，二 便 调。
复查血常规：白细胞３．２２＊１０９／Ｌ、中性粒细胞１．４０＊１０９／Ｌ、
血小板３０＊１０９／Ｌ、血红蛋白７２ｇ／Ｌ、红细胞２．１２＊１０１２／Ｌ。
患者症状改善，血象回升，有所获益。

此案例患者经历３个周期化疗后，Ⅳ度骨髓抑制，予鹿

茸丸加减服用近半月有所获益，此时该药发挥健脾益肾、补

益气血之功；造血 干 细 胞 移 植 后，患 者 元 气 大 伤，气 血 阴 阳

俱虚，此 时 加 用 鹿 胶、阿 胶 此 类 血 肉 之 品 加 强 补 血 养 血 之

功；加当归、熟地增强滋阴敛阴之效。该案例提示鹿茸丸在

肿瘤病人呈现大虚之象 时 疗 效 极 佳，但 运 用 中 应 注 重 辨 证

论治，及时调整药 物 组 成 及 药 量，气 血 阴 阳 应 有 所 偏 重，待

患者一般情况好转后，可更改主方，不可一成不变。

４　问题和展望

通过对肿瘤形成的病因病机，及对不同阶段、不同时期

肿瘤患者的证型分析，参茸丸健脾益气，补肾阳，益精血，促

进脏腑功能恢复，而肿瘤病人多数为因癌致虚，虚劳加重病

情，服用参茸丸可打破此恶性循环，为肿瘤病人带来新的生

机，尤其是肿瘤晚期恶病质患者效果最佳。如此，肿瘤晚期

病人有望通过服用参茸丸拉长生存期。
但此药并不是 所 有 肿 瘤 病 人 均 适 用，由 于 参 茸 丸 中 大

补之药较多，尤其 以 补 阳 之 力 最 强，因 此，阴 虚 之 人 不 宜 服

用，尤其阴虚阳亢有虚热之人应禁用。若加减不当，或者辨

证不当，用药错误可致患者症状加重，出现以虚燥为主要表

现的临床症状，如口唇干燥、流血，流鼻血，夜间骨蒸潮 热，
难以入睡，心情焦虑、烦躁等症状，此时应立即停用，予清骨

散、青蒿鳖甲汤等清虚热的方子。
参茸丸为中成药，其药物搭配、用量已恒定，用 药 时 无

法根据个人体质 随 证 加 减，因 此，同 种 疾 病 类 型 效 果 不 一；
服用一段时间后，若 患 者 体 质 改 变，则 有 可 能 收 效 不 明 显。
丸剂可使药物作用时间拉长，增强补益效果，若改为汤剂随

证加减，则可能影响效果。成药或汤药如何选择，也应列入

讨论。此外，参茸 丸 在 肿 瘤 治 疗 中 的 应 用 尚 缺 临 床 大 数 据

的收集与统计。
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